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म�टर�शप प्रोग्राम (�प्र�लम्स)? 
यह प्रोग्राम आपके चयन को सु�नश्चत करने एवं  BPSC अ�धकार� बनने के  सपने को साकार 
करने का एक अनठूा प्रयास ह 
 
म�टर�शप प्रोग्राम (�प-85 से 100 �दन�) तक चलने वाला एक �व�शष्ट कायर्क्रम है िजसम� ल

1000 �वद्या�थर्य� को दै�नक टा-टेबल के  अनुसार अध्ययन संबंधी सहायता उपलब्ध कराई जाएग

िजसके  वे प्रारं�भक पर��ा आसानी से उ�ीणर् कर सक इसम� ध्ययन संबंधी सहायतादेने के  साथ-साथ 

िक्वक �रवीज़न क्लास, �नय�मत रूप से �वषयवार टेस्, संशय-समाधान सत, एकल-आधार पर 

साइं�ट�फक फ�डबैक व्यवस्, रणनी�त संबधंी चचार्ए, �वद्याथ� के ठोस व कमज़ोर �वषय �ेत्रका 

आकलन करना, साथ ह� कमज़ोर �ेत्र� का उ�चत समाधान करनिजससे सफलता सु�निश्चत होना सरल

हो जाए। इसम� संपणूर्सहायता म�टसर् और अध्यापक�  कोर ट�म के  माध्यम स एकल-आधार पर क� 

जाएगी। 

कायर् क्रम का  
• छात्र �निश्चत अव�ध म� �दए गए �वषय वस्तु क� पकर ल�। 

• म�टसर्द्वारा बताए गए �क्रयाकलाप� को संपन न् क 

• म�टसर् से एकल आधार पर संवाद करना। 

• छात्र� को �नरन्तर अग्रगामी बनने  के �लए �वषय गत टेस्ट पर��ण म� भाग ल केर अपने त

को धार देना पड़ेगा।  

शुल् 

यह कायर्क्रम �हंद� माध्य  सुयोग्, कमर्ठ एवं अपने ल�य प्रािप्त क े जून�वद्या�थर्य� क
�लये ह� है। उनके  �लये यह म�टर�शप कायर्क्500/- रपये मा�सक शुल्क पर उपलब्ध कराय
गया है। 
 

कुल स्था 

�हदं� माध्यम के इस का यर्क्रम म�  1000 स्थानउपलब्ध ह� 

इस “म�टर�शप कायर्क” म� स्कॉलर�शप के भी प्रावधा न रखे गए— 



स्कॉल�शप टेस्ट म� उ�— 

• प्रथ10 टॉप स्थान छात— �न:शलु्क 

• 11 से 20 स्थान वाले छा — मा�सक 100 रू 

• अन्य छात्र मा�500 रू.    
 
ऑफलाइन या ऑनलाइन? 

इस कायर्क्रम म� सफल तभी संभव ह� जब ये टेस्ट हमार�   ऐप और वेबसाइट दोन� प्ल  ेटफ़ॉम्सर्
उपलब्ध ह�गे। �वद्याथ� अपने मोबाइल फोन या लैपटॉप क� मदद से �निश्चत -सीमा के  दौरान ये 
टेस्ट दे सक�गे  
 

इस कायर् क्रम  के �नम्न ल�— 

• छात्र� कBPSC के  बदलते पैटनर् से अवगत कराना। छात्र  �कस प्रकार समय ए वं �वषय

प्रबन्धन द्वारा सफलता प्राप्त कर , इस ल�य क� प्रािप्त  के �लए सम्बल प्रदान  

• छात्र� के �लए प्रारं�भक पर��ा को सरल बना 

• प्रत्येक �वषय  के �-वस्त ओं पर �निश्चत अवधारणात्मक मान�सक �मता का �वकास करन 

• �वषय-वस्त ओं को छात्र�  के �लए सुग्राह्य एवं सहज ब 

• पर��ा पैटनर् के आधार पर �नरन ्तर अभ्यास कर, प�रशदु्धता को बढ़ाकर सु�निश्चत सफलत

के  �लए प्रे�रत करना 
 

यह कहाँ उपलब्ध ह? 

यह म�टरिशप काय�कम Android App. “Rukmini Exam Prep” और वेबसाइट www.rukminiprep.com 

दोन� पलेटफ़ॉमस� पर उपलबध ह�गे। 

 

 मेटर�शप कायर् क म� शा�मल होने के �लए मुख् अहर्ताए 

(i) पहल� शतर् यह है �क  उसे2023-24  क� 69वीं BPSC प्रारं�भक एवं मुख पर��ा देने के  �लये 
योग्यह� एवं सवर्प्रमुख शतर् ल�य के  प्र�त गंभी 

(ii) एक बार इस मैटर�शप इस कायर्क्रम म� बने रहने  के �लये उम्मीदवार� को �नय�मत पर��ाओं

अपनी गंभीरता को सा�बत करते रहना होगा। य�द वे इस कायर्क्रम  के �नयम� व शत� को पू

नह�ं करते ह� तो उन्ह� इस कायर्क्रम से जुड़  ेरहने क� अनुम�त नह�ं द� जा 
 

 कोसर्  �कसके � लये ज़्यादा लाभदायक ? 

• म�टर�शप प्रोग्राम उन उम्मीदके  �लये सबसे ज़्यादा उपयुक्त — 

http://www.rukminiprep.com/


• जो पहल� बार पर��ा म� शा�मल हो रहे ह� और इसे लेकर काफ� गंभीर ह�। 
• जो पहले भी �प्र�लम्स पर��ा दे चुके  ह� ले�इसम� उन्ह� बा-बार असफलता प्राप्त हो रह� ह 

• उन छात्र� के �लए अ�त लाभदायक है  कम-से-कम एक बार परूे पाठ्यक्रम को पढ़ा है ले�
पर��ा म� उ�ीणर् होने के �लये  उन्ह� रणनीक मागर्दशर्न क� आवश्यकता  

• वे छात्र  परू� प्र�तबद्धता  के साथ कठोर प�रश्रम करने के  �लये तैया 
 

प्रारं� (PT) पर��ा , मुख्  पर��ा एवं सा�ात् कर 

म�टर�शप कायर्क्रम प्रारं�भकPT) पर��ा , मुख्  पर��ा एवं सा�ात् कर पर ध्यान �दयाजाएगा। 
कोसर् क� संरचन 

कायर्क्रम म� शा�मल उम्मीदवार�प्रारं�भकPT) पर��ा, 85 �दन के  �लये दै�नक ल�य� पर 
आधा�रत शडे्यूल �दया जाएगा। 

• उन्ह� उस शेड्यूल के अनुसार �वशेष टॉ�पक्स को कवर करना होग 

• हम छात्र� क�वषयवार िक्वक �रवीज़न क्लासेज़ उपलब्ध कराएंगे ता�क वे संबं�धत �व
को तेज़ी से दोहरा सक� ।  

• उनक� प्रग�त का आकलन करने के �लये हर तीसरे �द50 प्रश्नMCQs) का एक टेस्ट
�लया जाएगा।  

• प्रत्येक खंड  के पूरा होने  के , समग्र समी�ा हेत150 प्रश्नप्रारं�भ(PT) पर��ा) वाले 
�रवीज़न टेस्ट आयोिजत �कये जाएंगे 

• हर टेस्ट के प्रत्येक  प्रश्न क� व्याख्या सॉफ्ट क -साथ वी�डयो प्रारूप म� 
उपलब्ध कराई जाएगी। 

• इसके  अलावा, उम्मीदवार अपने म�टसर् के साथ �नय�मत रूप से चचार् कर सक�  

• साथ ह�, उनके  संशय दरू करने के  �लये संबं�धत फैक ल्ट� के  साथ संश-समाधान सत्र
क� व्यवस्था भी क� जाएग 
 

• डटेा अने�ल�टक्स के माध्यम  से उम्मीदवार�  के प्रदशर्न का मूल्यांकन �कया जाए
उनक� प्रग�त पर नज़र रखी जाएगी। �वशेष रूप से तैयार �कये गए सॉफ़्टवेयर
सहायता से हम �व�भन्न मापदंड जैसे वैचा�रक स्पष्ट, क�ठन प्रश्न� को हल क, 
ए�ल�मनेशन मेथड (गलत �वकल्प को हटाना) का क ुशल उपयो, �व�भन्न खंड, �वषय� 
और उप-�वषय� आ�द म� तुलनात्मक पकड़ के आधार पर �वद्या�थर्य�   के प्रदशर
आकलन करने म� स�म ह�गे।  

• इनम� से कु छ अने�ल�टक्स �वद्या�थर्य� को उपलब्ध ह�गे ता�क वे-मूल्यांकन कर
सक�  और अन्य प्र�तभा�गय� क� तुलना म� अपना स्तर समझ  



 
• मागर्दशर्क� (म�टसर्)  क� ट�म  के पास -अलग अने�ल�टक्स तक पहुँच होगी  िजसके

आधार पर वे सभी उम्मीदवार� के �लये एक प्रभावी रणनी�त तैयार कर�ग 
• �वगत वष� के  प्रश्नपत्र� के   �वश्लेषण के आधार पर सामान्य अध्य  यन के प्रत्येक   ख

�दन� का सामान्यअध्यय (प्रारं�भकPT) पर��ा) के �व�भन्न खं ड� के � लये �दन� का �वतर 
बहुत ध्यानपूवर्क �कया गया है 

 यह �वतरण इस प्रकार — 

• भारतीय राजव्यवस् 
• आधु�नक भारतीय इ�तहास 

• अथर्व्यवस् 

• भगूोल  

• मान�चत 

• पयार्वर 

• प्राचीन तथा मध्यकाल�न इ�त 

• कला और संस्क ृ� 

• �व�ान एवं प्रौद्यो� 
• सरकार� योजनाएँ 
• �बहार 

 
• नोट : कर�ट अफेयसर् को एक मा�सक शेड्यूल के माध्यम से इन खंड�  के साथ कवर �कया 

जाएगा। 
 

टेस्ट्स का श डे् 

• सामान्य अध्ययन के दै�नक शेड्यूल म� �दये गए टॉ�पक्स के  अनुसार पक सप् तह के  पांच 

�दन 50 प्रश्न� का सेक्शनल टेस्ट आयोिजत �कया जा 

• दो �दन �रवीज़न टेस्ट आयोिजत �कया जाएगा िजसम� सामान्य अध्ययन  के टेस्ट150 प्रश

शा�मल ह�गे।  

• आगे बढ़ने के  �लये अभ्य�थर्य� को प्रत्येक टेस्ट म� भाग लेना 

 
• य�द कोई उम्मीदवार �कसी खंड म� इतनी पर��ा    एँ द  नेे के बाद    क ुछ और पर��ाओं के �लये   

अनुरोध करता है तो उसक� सहायता करने का प्रयास �कया जाएगा 

• इसके  अ�त�रक्, इस कायर्क के  अंत म�, सभी �वद्या�थर्य� को �प्र�लम्स टेस्ट सीर�ज़ के स



अध्ययन के 25 टेस्ट्स म� भाग लेने का अवसर �दया जाएग 

 
 सामान्य अध्ययन के टेस्ट्स का शे  

सामान्य अध्ययन के प्रत्येक खंड म� टेस्ट्स क� संख्या नीचे द 

 भारतीय राजव्यवस्था .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 आधु�नक भारतीय इ�तहास : .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 अथर्व्यवस : .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 भूगोल : .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 मान�चत्र .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 पयार्वरण  .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 प्राचीन और मध्यकाल�न इ�तहा .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 कला और संस्क ृ�त  .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 �व�ान एवं प्रौद्यो�गक .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 सरकार� योजनाएँ : .... सेक्शन टेस्, .... �रवीज़न टेस् 

 �बहार  : .... सेक्शनल टेस, .... �रवीज़न टेस् 

 
नोट : कर�ट अफेयसर् के प्रश्न  सभी टेस्ट्स म� शा�मल ह�गे। प्रत्येक सेक्शन5 प्रश
(50 म� से) और प्रत्येक �रवीज़न टेस्ट20 प्रश्150 म� से) कर�ट अफेयसर् से ह�गे प्रत्य
टेस्ट के �लये कर�ट अफेयसर् क  ा पाठ्यक्रम �वद्या�थर्य� को पहले ह� उपलब्ध करा �दय 

 
 
अध्यापक� क� भू�मक 

म�टर�शप कायर्क्रम का संबंध क�ाओं से कम है क्य��क इसम� वे अभ्यथ� ह�गे जो एक बार 
पाठ्यक्रम पढ़ चुके ह�।   यह कायरज़्यादा से ज़्यादा पुनरावृ, अभ्या, फ�डबैक, सुधार और 
समय प्रबंधन से संबं�धत है। इस�लये इस कायर्क्रम म� अध्यापक� क� भू�मका सी� 

 
पाठ्य सामग 



इस कायर्क्रम  के प्र�तभागी के रूप म� उन्ह�  �नम्न�ल�खत पाठ्यसामग्री उपलब्ध  

 ऑनलाइन प्रारम� (Rukmini Exam Prep और वेबसाइट www.rukminiprep.com दोन� प्लेटफ़ॉम्सर्) 
िक्वक �रवीज़न क्लास, टेस्ट पेपसर् क� व्याख्, संशय समाधान चचार्एँ आ�द 

 िक्वक �रवीज़न के �लये  सॉफ्ट कॉपी म� कई माइ-मैप्स और शॉटर् ट्स 

 नोट : कर�ट अफेयसर् क� तैयार� के �लये �वद्याथ� हमार� मा�सक प�त्रका क ो आधार बना सकते ह�। 
उनके  पास प�त्रका नह�ं   है तो   वे �बना �कसी संशय     के हमार  Rukmini Exam Prep और वेबसाइट 
www.rukminiprep.com से कर�ट अफेयसर् क� तैयार� कर सकते ह� 

  
अनुशासन और �नयम 

म�टर�शप प्रोग्राम छात्र� से क�ठन प�रश्रम और सख्त अनुशासन क� मांग करता है 
अपने ल�य को आसानी से हा�सल कर सक� । इस�लये, इस कायर्क्रम म� शा�मल छात्र � के 
आवश्यक है �क वे �नम्न�ल�खत शत�  पूरा कर� : 

 उन्ह� प्रत्येक टेस्ट म� �नयत �त�थय� पर शा�मल होना होगा।  केवल �वरल प�रिस्थ�तय�, 
म�टर क� सहम�त से, उन्ह� टेस्ट म� बैठने के �लये अ�त�रक्त समय �दया जाएगा। टेस्ट् 
न्यूनतम90% उपिस्थ�त कायर्क्रम म� बने रहने के  �लये अ�नवायर्  

 अगले सेक्शनल टेस्ट म� भाग लेने के �लये वे तभी पात्र ह�गे जब वे �पछले सेक्शनल टेस
उपिस्थत हुए ह� 

 �रवीज़न टेस्ट के �लये  उम्मीदवार� क4 �दन� का समय �दया जाएगा। 

 टेस्ट म� उपिस्थ�त या प्रदशर्न के संदभर् म� य�द यह पाया जाता  है �क कोई �वद्याक्र
को गंभीरता से नह�ं ले रहा है तो उसे चेतावनी द� जाएगी। य�द तब भी अपे��त सुधार नह�ं 
होता है तो प्रबंधन के पास अ�धकार होगा �क वह उक्त �वद्याथ� को कायर्क्रम से ब
सके।  

All the Best  |  Keep Learning 

 
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